Helferin fir Mutter und Kind bel der Geburt
Hebamme Viktoria Schafer besucht CJD Realschule

Viktoria Schafer, Hebamme, besuchte kiirzlich im Rahmen des Biologieunterrichts die 5., 7. und 8.
Klassen der Realschule der CID — Christophororusschulen Berchtesgaden.

Sie klarte die SchilerInnen Gber den weiblichen Zyklus, das Schwangerwerden, die 40. Wochen der
Schwangerschaft, die Geburt, das Wochenbett und das erste Jahr des Babys auf.

Viktoria Schafer sprach dabei aber nicht nur tiber die Frau, sondern auch, wie die Partner die
Schwangere unterstiitzen und wie Véter eine gute Bindung zu ihren Kindern aufbauen kdénnen.

Sie berichtete dabei viel aus ihrem personlichen Erfahrungsbereich und machte damit den Inhalt
verstandlich und sehr spannend.

Die Schulerinnen und Schiiler stellten viele Fragen und hingen ihr an den Lippen. Die Hebamme
erklarte den Unterschied zwischen einer Vaginal- und einer Bauchgeburt, was eine Plazenta macht
und warum das Bonding (Hautkontakt zwischen Bezugsperson und Neugeborenem) wo wichtig ist.
Welche Aufgaben eine Hebamme hat und wie der Arbeitsalltag einer solchen aussehen kann,
interessierte die Kinder auch sehr:
der Berufswunsch ,,Hebamme* ist
nun sicherlich in einigen Kopfen
vorhanden.




